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TIRO ESPORTIVO

A pandemia do COVID-19 nos obrigou a paralisar as atividades em todo o Brasil e a viver
uma nova realidade de isolamento e cuidados extras para preservar a vida.

E uma situagdo nova para todos e que nos forcou a rever alguns preceitos, principalmente
aqueles que envolvem o convivio social na tentativa de frear este mal que nos acometeu
de maneira tao rapida e traicoeira. Foram inUmeras as perdas mundiais no esporte e fora
dele, sendo necessario que todos os drgaos competentes se adaptassem a esta nova
realidade.

Nossa preocupacao agora é poder retomar aos poucos as atividades esportivas, mas ainda
com muito cuidado, pois ainda ndao estamos livres desta ameaca, e os cuidados ainda sao
necessarios para gque possamos acabar de vez com este problema.

Esporte e saude
e saude e vida!

Abaixo algumas recomendacgdes a serem seguidas pelos organizadores e pelos atletas que
estiverem nas competicdes. Os locais que decidirem retornar as atividades deverao
obedecer as regras sanitarias do Ministério da Saude e todos os procedimentos estaduais
e municipais para sua localidade.

PREPARO ANTECIPADO

= Fixar em locais de facil visualizacao e por toda a area acessada pelos atletas, cartazes
com os protocolos de higiene (limpeza das maos, protecao no caso de tosse e espirro,
distanciamento fisico e outros).

= Enviar por e-mail, com antecedéncia, este protocolo de higiene, publicando também nas
redes sociais e qualquer outro canal digital disponivel.

= Treinar os funcionarios e colaboradores para estarem aptos a seguir a risca todos os
procedimentos necessarios para a seguranca de todos nos dias de evento.

= Disponibilizar um pote de alcool em gel 70% em cada posto de tiro, e se possivel, nas
demais areas de convivéncia do local.

A Academia do Tiro Esportivo é um projeto de incentivo ao esporte de base, que visa a
preparacao dos "campedes do amanha".



Academia do Tiro Esportivo
www.atire.com.br
contato@atire.com.br

ACA

TIRO ESPORTIVO

= Arrumar os postos de tiro para ter no minimo 1,5 m entre cada atleta. Em caso de
postos fixos, pular um entre cada participante, caso a medida minima de 1,5 m ndo seja
observada, colocando placa indicativa de posto interditado, ou faixa que impeca o seu
efetivo uso.

= Verificar o estado de saude de cada colaborador, sendo dispensados todos aqueles que
apresentem indicios de qualquer doenca ou sintomas duvidosos. Nao permitir a
presenca de membros que possam ter tido contado com pessoas diagnosticadas como
infectadas.

= Todos os colaboradores devem usar mascaras de protecao, trocadas a cada 2 horas, e se
possivel, mascara acrilica e luvas descartaveis para complementar a seguranca. Em caso
de uso de luvas, estas devem ser descartadas em local prdprio logo na saida do estande.

NOS DIAS DE EVENTO

= As dareas dos clubes ou locais de prova deverao ser frequentados apenas pelos atletas
gue estiverem participando do evento e dos organizadores em numero minimo para
atender a demanda dos atletas e para ter certeza de que este protocolo esta sendo
seguido a risca.

= E estritamente proibida a presenca de plateia ou de acompanhantes, salvo para
menores de idade ou portadores de necessidades especiais de qualquer tipo, limitando-
se, contudo, a presenca de apenas 1 acompanhante. Para mais de 1 acompanhante sera
necessario uma justificativa prévia feita ao organizador, que deverd ponderar sobre a
real necessidade. Os acompanhantes devem cumprir todas as regras aqui estabelecidas.

= Todos os presentes devem lavar suas maos antes de entrar no estande.
= A temperatura de cada pessoa deve ser testada quando do ingresso no estande, através
do uso de termometro infravermelho digital, franqueando a entrada apenas aos

individuos que comprovarem temperatura corporal abaixo de 379.

= Cada posto deve ser higienizado antes e depois de cada série, salvo em caso do atleta
permanecer no mesmo posto para uma série consecutiva.

= Todas as superficies tocadas como mesas, cadeiras e baias devem ser limpas com
frequéncia pelos atletas e organizadores com alcool em gel 70% ou desinfetantes.

A Academia do Tiro Esportivo é um projeto de incentivo ao esporte de base, que visa a
preparacao dos "campeodes do amanha".
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= Deve-se evitar conversas na linha de tiro, e as demais feitas no estande ou fora dele,
devem ser rapidas e manter o distanciamento minimo de 1,5 m entre cada pessoa.

Atletas que fizerem suas séries e ndo mais vao participar, devem deixar o local para que
outros possam usar sem aglomeracdes ou contatos fisicos.

As séries devem ser executadas, caso haja possibilidade, com agendamento prévio de
hordrio de inicio e término para cada atleta, facilitando a conducdao do evento e
evitando aglomeracao.

= Os equipamentos devem ser de uso individual, ndo podendo ser emprestados para
outros atletas, salvo entre membros de uma mesma familia que tenham comparecidos
juntos ao evento. Entende-se por equipamentos as armas, lunetas, apoio de armas,
acessorios de tiro, cases, ferramentas, cilindros de ar etc.

Todos os participantes devem estar devidamente protegidos com mascaras o tempo
todo, sendo expressamente proibida a sua retirada para conversas, pratica do tiro.

Areas de alimentacdo devem ter um controle rigoroso de higiene e seus frequentadores
devem manter a distancia minima de 2 m enquanto consomem suas refeicdes em
ambientes arejados e de preferéncia abertos.

Para todos 0s casos nao previstos neste
protocolo deverao ser tratados com bom
senso e zelo por parte de todos

A Academia do Tiro Esportivo é um projeto de incentivo ao esporte de base, que visa a
preparacao dos "campedes do amanha".
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Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as mios com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua ¢ sabonetr apenas guande estiverem vitivelmente sujas!
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A Academia do Tiro Esportivo é um projeto de incentivo ao esporte de base, que visa a
preparacao dos "campedes do amanha".



Academia do Tiro Esportivo
www.atire.com.br
contato@atire.com.br

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as midos com dgua ¢ sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcoblicas!
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A Academia do Tiro Esportivo é um projeto de incentivo ao esporte de base, que visa a
preparacao dos "campedes do amanha".



